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eq[; 'kCn % Hkwe.Myh;dj.k] gLr{ksi] vkSifuos”kd] Lok/;k;] lEçnkvksa] 

lfg’.kqrk] vUrn`Zf’V] nqO;Zogkj] vuq”kklughurk] vkradokn] 

vkReor~ loZHkwrs’kqolq/kSo dqVqEcde] vkykspukRed] 

vUrjkZ’Vªh;rk] vkS|ksfxdhdj.k] uxjh;dj.k] vk/;kfRedrk] 

fu’i{krk] vkfo’dkj] cqtqZvk oxZ A  

izLrkouk  

fo”o”kkfUr] lqj{kk ,oa ekuo dY;k.k gsrq fo”o dh le> dh 

vko”;drk gS ijUrq bldk vk/kkj vk/kqfud Hkwe.Myhdj.k dh vo/kkj.kk u 

gksdj izkphu Hkkjrh; fo}kuksa }kjk izfrikfnr olq/kSo dqVqEcde~ dh /kkj.kk 

gksuh pkfg,A ftlesa ekuo dY;k.k dh Hkkouk dks ojh;rk nh tk;s u fd 

fo”o ij vk/kkfjr vkfFkZd ,oa lSfud “kfDr ds izHkqRo dh Hkkouk dksA fo”o ds 

vf/kdka”k jk’Vª blh uhfr dk vuqlj.k dj jgsa gSa] viuh iw¡th ds foLrkj gsrq 

lSfud “kfDr dk iz;ksx djrs gq, fodkl”khy ,oa vfodflr jk’Vªksa esa fofHkUu 

rjg ls gLr{k si Hkh dj jgsa gSaA ftudk eq[; mÌs”; fodkl djuk ugha gS 

cfYd iw¡th ds foLrkj ds fy, cktkj dh rkyk”k djuk gSA 

“kkfUr f”k{kk vlr~ ls lr~ dh vksj] vU/kdkj ls izdk”k dh vksj] e`R;q 

ls vejrk dh vksj ys tkus okyh f”k{kk gS ;g thou esa lr~] vlr~ vkSj 

vejRo fnykus ds ekxZ dh [kkst djrh gSA “kkfUr f”k{kk ds lUnHkZ esa gekjs 

le{k rhu iz”u mB [kMs+ gksrs gSa ;Fkk & 

1 “kkfUr f”k{kk D;k gS \ 

2 “kkfUr f”k{kk dSls nh tk;s \ 

3 “kkfUr f”k{kk fdl fy;s nh tk;s \ 

“kkfUr dk “kkfCnd vFkZ gS lq[kdkjh ;k dY;k.kdkjh vFkkZr~ ,slh 

f”k{kk tks Lo;a rFkk txr nksuksa ds fy, dY;k.kdkjh gksA ;g ,slh O;oLFkk 

rS;kj djkrh gS tgk¡ oS;fDrd LorU=rk ,oa lkekftd U;k; jgsxsaA tgk¡ 

vU;k;] iztkrh; HksnHkko vkSj vkSifuos”kd izHkqRo dk uke ugha jgsxkA 

“kkfUr dh f”k{kk “kkjhfjd] ckSf)d i{k ls ijs tkdj vkUrfjd {ks= esa] 

vkUrfjd psruk dks tkx`r djuk gSA vkUrfjd psruk tkx`r djus gsrq ekuo 

dks vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg] vkRe la;e] lUrks’k] ri vkSj Lok/;k; 

fu;eksa dk ikyu djuk gksxkA bu fu;eksa ds ikyu gsrq f”k{kk esa fofHkUu /keksZa] 

tkfr;kas] erksa] lEiznk;ksa vkfn ds fpÙkdkssa dh fopkj /kkjkvksa dk lekos”k djus 

dh vko”;drk gSA 

“kkfUr dh f”k{kk /kkfeZd lfg’.kqrk] fo”o cU/kqRo dh Hkkouk] uSfrd 

ewY;ksa ds fuekZ.k] lEekutud thou ;kiu] Hk; ls eqfDr] vkRe fo”okl] 

ekuork dh j{kk vkfn ds fy, Hkh vko”;d fn[kk;h nsrh gSA rHkh ge u;h 

fo”o lH;rk dh uhao Mkyus esa leFkZ gks ldrs gSaA 

 

Lkkjka'k 

vkt fo”o“kkfUr] vkUrfjd lqj{kk ,oa ekuo dY;k.k ds fodkl ds 

fy;s fo”o dh le> dh fo”ks’k vko”;drk gSA nqfu;k ds yksx fofHkUu ;q)ksa 

,oa çFke fo”o ;q) rFkk f}rh; fo”o ;q) ds ifj.kkeksa ls iwjh rjg ifjfpr 

gks pqds gSA fo”o esa “kkfUr ,oa ln~Hkkouk gsrq fo|ky; ds ikB;Øeksa] f”k{k.k 

fof/k;ksa] vuq”kklu ds rjhdksa] vkSj f”k{kd oxZ ds n`f’Vdks.k esa lq/kkj dh 

fo”ks’k vko”;drk gSA D;ksafd fo”o”kkfUr vkSj ln~Hkkouk ds fodkl ds fy;s 

f”k{kk ds fofHkUu Lrjksa ds ikB;Øeksa] ikB~; lgxkeh fØ;kvksa] fo|ky; ds 

vkUrfjd ,oa ckâ; okrkoj.k ] v/;kiu dh fof/k;ksa] vuq”kklu ds 

rkSj&rjhdksa ,oa f”k{kd ds O;ogkj esa lq/kkj djds gh bl dk;Z dks fd;k tk 

ldrk gSA  
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fo”o ln~Hkko ls vfHkizk; fo”o cU/kqRo] fo”o 

eS=h rFkk fo”o ukxfjdrk ij vk/kkfjr Hkkouk ls gS 

ftlds vuqlkj dksbZ O;fDr vius dks dsoy vius jkT; 

dk gh ugha cfYd fo”o dk ukxfjd le>us yxs vkSj 

vius jk’Vª ds ladh.kZ fgrksa dks Hkqykdj fo”o ds jk’Vªksa 

rFkk muds fuokfl;ksa ds dY;k.k dh vkadk{kk djus ls 

gSA 

fo”o ln~Hkko ds mi;qZDr vFkZ ls Li’V gks 

tkrk gS fd ;g ,d ,slh Hkkouk gS tks jk’Vª ds 

fuokfl;ksa esa nwljs jk’Vªksa ds fuokfl;ksa ds izfr eS=h ,oa 

cU/kqRo mRiUu djrh gS] mUgas muds lq[k&nq[k esa lkFk 

nsus ds fy, iszfjr djrh gS] mueas fo”o ds leLr jk’Vªksa 

dk dY;k.k djus dh vkdka{kk fodflr djrh gS] mUgsa 

leLr clq/kk dks viuk dqVqEc le>us ds fy, 

izksRlkfgr djrh gS vkSj muesa dsoy vius jkT; dk gh 

ugha cfYd fo”o dk ukxfjd le>us ds fy, vUrZn`f’V 

mRiUu djrh gSA 

lEiw.kZ fo”o esa pkjksa vksj v”kkar okrkoj.k 

Nk;k gqvk gSA pkgs og fo|ky; gks] ?kj gks] /kkfeZd 

laLFkk;sa gks] izkUr ;k jkT; gks ;k fQj jk’Vª gks] gesa 

nqO;Zogkj] vuq”kklughurk] fgalk ,oa mxzrk fn[kk;h nsrh 

gSA ,d iq= ekrk&firk ds lkFk nqO;Zogkj djrk gSA 

Nk= vius f”k{kdksa ds izfr vuq”kklughu gksrs gSa] ;qok 

O;fDr vkradokn dh vksj izòRr gks jgsa gSaA vkt ds 

cPps ubZ lH;rk ds fuekZrk gksxsa vkSj ml lH;rk dh 

xq.koRrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mldh uhao esa 

“kkfUr ds fdrus ewY; gSaA ;fn gesa “kkfUr] ,drk ,oa 

mUufr lHkh O;fDr;ksa ds fy, pkfg, rks gesa cPpksa dks 

“kkfUr dk ikB fl[kk;k tkuk pkfg,A 

vycVZ vkbULVhu us Hkh dgk gS fd **”kkfUr 

dks cyiwoZd ugha j[kk tk ldrkA ;g  dsoy le; ls 

gh izkIr dh tk ldrh gSA ;g cPpksa] Ldwyksa] dkWystksa] 

fo”ofo|ky;ksa ,oa “kS{kf.kd laLFkkvksa dh ifjf/k;ksa ds 

ckgj Hkh fodflr dh tk ldrh gSA ;fn cPpksa dks ;q) 

ds fy, f”kf{kr fd;k tk ldrk gS rks mUgsa “kkfUr ds 

fy, D;ksa ugha f”kf{kr fd;k tk ldrkA ;fn “kS{kf.kd 

laLFkk;sa ;q) dh ;kstukvksa esa :fp ys ldrh gS rks os 

“kkfUr dh ;kstukvksa esa :fp D;ksa ugha ys ldrhA** 

**vkReor~ loZHkwrs’kqolq/kSo dqVEcde~** ,oa xk¡U/kh 

th }kjk fn;s x;s lR;] vafglk ,oa fo”o eS=h ds vej 

lUns”k blh fo”o ln~Hkko dk ikB i<+krs gSaA ;wusLdks ds 

iz/kku funs”kd Mk0 okYVj ,p0 th0 ysCl us fo”o 

ln~Hkko dk vFkZ izLrqr djrs gq, fy[kk gS fd **fo”o 

ln~Hkko ls vk”k; vkykspukRed rFkk fu’i{k :Ik ls 

fujh{k.k djus rFkk yksxksa dh jk’Vªh;rk ;k laLd`fr ij 

/;ku fn;s fcuk muds O;ogkj dh mRrerkvksa dh 

,d&nwljs ls iz”kalk djus dh ;ksX;rk ls gSA** ,slk 

djus ds fy, euq’; dks bl ;ksX; gksuk pkfg, fd og 

leLr jk’Vªh;rkvksa] laLd`fr;ksa ,oa iztkfr;ksa dks bl 

i`Foh ij jgus okys yksxks dh leku :Ik ls egRoiw.kZ 

fofHkUurkvksa ds :Ik esa fujh{k.k dj ldsA  

 

 

v/;;u dk mn~ns”;  

fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds fy;s yksxksa esa 

le>nkjh dk fodkl djukA 

1- fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds lEcU/k esa lkekftd 

dq”kyrkvksa dk fodkl djukA 

2- fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkkouk ds lUnHkZ esa yksxksa dks 

lkekftd #i ls ltx cukukA 

3- fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl ds fo’k; esa yksxksa 

dks tkx#d cukukA 

4- fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds lEcU/k esa yksxksa dks 

tkudkjh nsukA 

5- fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds fo’k; esa f”k{kd oxZ ,oa 

f”k{kk dh Hkwfedk ds lUnHkZ esa tkudkjh miyO/k 

djkukA 

6- fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl gsrq lHkh 

jk’Vªh;rkvksa] /keksZ] laLd`frvksa ,oa çtkfr;ksa ds 

O;fDrvksa dks leku le>us ds fy;s vUrjkZ’Vªh; 

Hkkouk dk fodkl djukA 

fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl ds fy, f”k{kk dh 

vko”drk& 

izkphu ,oa e/;dky esa] tc vkokxeu ,oa 

lapkj ds lk/kuksa dk bruk fodkl ugha gqvk Fkk] 

jk’Vªh;rk dh Hkkouk gekjs fy, vfuok;Z Fkh vkSj 

vUrjkZ’Vªh;rk (Internationalism) gekjs fy, dsoy y{; 

ek= FkhA ysfdu orZeku le; ea vUrjkZ’Vªh;rk gekjs 

fy, vfuok;Z gks x;h gSA blfy;s vk/kqfud le; dks 

**vUrjkZ’Vªh;rk dk ;qx (Age of Internationalism) dgk 

tkrk gSA 

vk/kqfud le; esa fo”o ds fodkl ds 

ifj.kkeLo:Ik vkokxeu ,oa lapkj ds lk/kuksa dh 

nzqrxkeh òf) gks x;h gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik fofHkUu 

jk’Vªksa ds e/; ik;h tkus okyh HkkSxksfyd nwjh lekIr gks 

x;h gS] blds vfrfjDr tula[;k esa o`f)] vkS|ksxhdj.k 

rFkk uxjh;dj.k ds ifj.kkeLo:Ik igys dh vis{kk 

gekjk thou vf/kd tfVy gks x;k gS vkSj gekjh 

vko”;drkvksa esa rhoz of̀) gks x;h gS] ftudh iwfrZ ds 

fy, fofHkUu jk’Vªksa dks ,d&nwljs ds lEidZ esa vkuk 

vko”;d gks x;k gSA lp rks ;g Hkh gS fd vkt dk 

ekuo jk’Vª ds lhfer nk;js ds vUrxZr lq[k] “kkfUr 

rFkk lUrks’k ls thou O;rhr ugha dj ldrkA orZeku 

le; esa ,d jk’Vª esa ?kVus okyh ?kVuk;sa nwljs jk’Vªksa dks 

izHkkfor fd;s cxSj ugha jg ldrhA mnkgj.k ds fy, 

;q) dks gh ysA **,d ;q) ;wjksi esa izkjEHk gqvk vkSj 

caxky esa rhu yk[k O;fDr vdky ls ej tkrs gSa] yk[kksa 

cs?kjokj gks tkrs gS] vius lk/kkj.k dk;ksZa ls i`Fkd gks 

tkrs gSa vkSj mu lHkh lq[kksa ls oafpr gks tkrs gSa] tks 

thou dks lq[kh] jkspd rFkk vkd’kZd cukrs gSaA** 

gekjk ;gk¡ dgus dk vfHkizk; ;g gS fd 

orZeku le; esa vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd] 

lkaLdf̀rd] uSfrd ,oa vk/;kfRed vkfn lHkh n`f’Vdks.k 

ls ekuo dk thou fo”o O;kih gks x;k gS] ,slh n”kk esa 

orZeku le; esa yksxksa esa fo”o ln~Hkko dk fodkl djuk 
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vfuok;Z gks x;k gSA bl y{; dh iwfrZ ds fy, f”k{kk 

dh vfr vko”;drk gSA  

fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko d s fodkl dk ,d ek= lk/ku 

f”k{kk  

;|fi fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl ds 

fy, jsfM;ks] nwjn”kZu] py fp=] lekpkj i= ,oa 

if=dk;sa] Hkk’kk vkfn vusd egRoiw.kZ lk/ku gks ldrs gSa] 

ysfdu bu lk/kuksa esa f”k{kk dk LFkku loZJs’B gSA bu 

lHkh dk izeq[k dkj.k ;g gS fd ftu f”k{k.k laLFkkvksa 

}kjk f”k{kk iznku dh tkrh gS] os loksZÙke lkaLd`frd 

rRoksa dk izfrfuf/kRo djrh gS ,oa lR; ,oa fu’i{krk dh 

n`f’V ls lekt ds lk/kkj.k Lrj ls mPp gksrh gSA 

bl rF; dh iqf’V djrs gq, *;wusLdks* }kjk 

izdkf”kr if=dk *VqokMZl~ oYMZ v.MjLVSafMx* (Towards 

World Understanding) esa fy[kk x;k gS fd **fo|ky; 

vkl&ikl dh laLd`fr eas fufgr loksÙke rRoksa dks O;Dr 

djrs gSa] vkSj lk/kkj.kr% djrs Hkh gSaA os lR;] bZekunkjh] 

fu’i{krk esa lekt ds lkekU; Lrj ls dkQh Å¡ps gksus 

pkfg, vkSj lk/kkj.kr% gksrs Hkh gSaA os yksxksa ds ekun.Mksa 

,oa ewY;ksa dks dkQh Å¡pk mBkus dk iz;kl djrs gSaA** 

blh n`f’Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq;s fo”o esa “kkfUr ,oa 

ln~Hkko fodflr djus dh vfr vko”;drk gSA  

fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl ds fy;s f”k{kk d s 

mÌs”;  

*;wusLdks* ds HkwriwoZ iz/kku funs”kd MkW0 okYVj 

,p0 lh0 ysCl us fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl ds 

fy, f”k{kk ds fuEu mÌs”;ksa dks fu/kkZfjr fd;s gSa& 

1 Nk=ksa dks lekt ds fuekZ.k dk;Z esa lfØ; :Ik ls 

Hkkx ysus ds fy, rS;kj djukA 

2 Nk=ksa dks lekt ds leLr O;fDr;ksa ds jgu&lgu 

ds <axksa] ewY;ksa vkSj vkdka{kkvksa ls ifjfpr djkukA 

3 Nk=ksa dks fo”o esa ,d lkFk jgus ds fy, vko”;d 

ckrksa dk Kku iznku djukA 

4 Nk=ksa dks lHkh LFkkuksa ds fy, O;fDr;ksa dk 

,d&nwljs ds izfr O;ogkj dk vkykspukRed 

fujh{k.k ds fy, izf”k{k.k iznku djukA 

5 Nk=ksa dks vius Lo;a lkaLd`frd ,oa jk’Vªh; i{kikrksa 

dks egRo u nsus dh f”k{kk iznku djukA 

6 Nk=ka dks lHkh jk’Vªh;rkvksa] lkaLd`fr;ksa ,oa 

iztkfr;ksa ds O;fDRk;ksa dks leku le>us ds fy, 

Hkkouk dk l̀tu fd;k tk;sA 

mijksDr mÌs”;ksa ds vfrfjDr Nk=ksa esa fo”o 

“kkfUr ,oa ln~Hkko fodflr djus gsrq f”k{kk ds dqN 

vU; mÌs”; gS] tks fuEufyf[kr gSa& 

1 Nk=ksa dks fo”o ukxfjdrk ds fy, rS;kj djukA 

2 Nk=ksa dh ladh.kZ ,oa vU/kh jk’Vªh;rk dks lekIr 

fd;k tk;sA 

3 Nk=ksa dks mu lHkh vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd 

rFkk lkaLd`frd rRoksa dh iw.kZ tkudkjh djk;h 

tk;s] ftuds dkj.k fo”o ds lHkh ns”k ,d&nwljs 

ij vk/kkfjr gSaA 

4 Nk=ksa dks fo”o dh mu lHkh leL;kvksa ls ifjfpr 

djk;k tk;s] tks lHkh ns”kksa ls lkekU; :Ik ls 

lEcfU/kr gS vkSj mudk lek/kku djus ds fy, 

yksdrU=h; i)fr;ksa dk Kku djk;k tk;sA 

5 Nk=ksa dks lkaLd`frd fofHkUurkvksa esa ekuo fgr ds 

fy, dY;k.kdkjh leku rRoksa dks [kkstus ds fy, 

izksRlkfgr ,oa izf”k{k.k iznku djukA 

6 Nk=ksa  dks lHkh jk’Vªksa dh miyfC/k;ksa dk vknj rFkk 

ewY;kadu djuk fl[kk;k tk;s] ftlls ekuo 

laLd `fr rFkk fo”o ukxfjdrk dk fodkl gksA 

7 Nk=ksa dks fo”o lekt ds fuekZ.k ds fy, ewY;ksa dk 

fodkl fd;k tk;sA 

8 Nk=ksa esa LorU= fpUru] fu.kZ;] ys[ku rFkk Hkk’k.k 

dh ;ksX;rk dk fodkl fd;k tk;sA 

   fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl gsrq 

“kS{kf.kd dk;ZØe (Educational Programme for the 

development of world Peace and Understanding) esa 
fo”o”kkfUr ,oa ln ~Hkko ds fodkl ds fy, mi;qZDr f”k{kk 

ds mÌs”;ksa dks izLrqr fd;k x;k gSA bu mÌs”;ksa dh 

izkfIr ds fy, f”k{kk ds fofHkUu vaxksa ls lEcfU/kr 

dk;ZØeksa esa ifjorZu ykus dh vfr vko”;drk gS bl 

lEcU/k esa fuEu lq>ko izLrqr gSa& 

ikB~;Øe (Curriculum)  
Nk=ksa esa fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko dks fodflr 

djus ds fy, ikB~;Øe esa fuEu fo’k;ksa dks LFkku fn;k 

tk;s& 

1 fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko uked fo’k; dks vfuok;Z 

cuk;k tk;sA 

2 fo”o bfrgkl] fo”o dyk] fo”o lkfgR;] fo”o 

ukxfjd “kkL=] fo”o&Hkwxksy rFkk fo”o&laLd`fr;ksa 

ls lEcfU/kr ikB~;&iqLrdksa dks j[kk tk;sA 

3 fofHkUu jk’Vªksa esa jgus okys yksxksa ds jgu&lgu] 

lekurkvksa ,oa vlekurkvksa rFkk buls lEcfU/kr 

fo’k;ksa dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tk;sA 

ikB~;lg;ksxh fØ;k;ssa (Co-Curricular Activities)  

lgxkeh fØ;k;sa (Co-Curruicular Activities)  

fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl ds fy, fuEu 

fyf[kr ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dks lEikfnr fd;s tkus 

dh vko”;drk gS& 

1. vUrjkZ’Vªh; Lrj ij [ksy&dwn izfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstuA 

2. lkfgfR;d xksf’B;ksa }kjk fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko 

dh Hkkouk dk fodklA 

3. fo”o ds egku O;fDRk;ksa ,oa fopkjdksa ds O;k[;kuksa 

dk vk;kstuA 

4. Nk=ksa dks vU; ns”kkas ds Nk=ksa dks i=&fe= (Pre-

friends) cukus dks izksRlkfgr djukA 

5. Nk=ksa esa fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko dh Hkkouk 

fodflr djus okyh :fp;ksa dks mRiUu djuk 

TkSls& fofHkUu jk’Vªksa dh Mkd fVdVksa dk 

,d=hdj.kA 
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6. Nk=ksa esa la;qDr jk’Vª la?k (U.N.O.) ds vUrxZr vkus 

okys ;wusLdks] fo”o “kkfUr laxBu] vUrjkZ’Vªh; 

U;k;ky; vkfn ds izfr :fp tkxzr djukA 

7. ,d ns”k ds Nk=ksa ,oa v/;kidksa }kjk nwljs ns”k esa 

tkdj v/;;u ,oa v/;kiu djukA 

8. vUrjkZ’Vªh; “kS{kf.kd Hkze.k ;k=kvksa dk vk;kstu 

djukA 

9. vUrjkZ’Vªh; Nk= la?kksa dh LFkkiuk djukA 

10. Nk=ksa dks fofHkUu jk’Vªksa dh izeq[k leL;kvksa ls 

voxr djkuk vkfnA 

fo|ky;(School) – 
ge ns[krs gSa fd vk/kqfud le; esa gekjs ns”k 

ds vf/kdka”k fo|ky; tkfr] /keZ] lEiznk;] er ;k 

fe”ku] nycUnh bR;kfn ij vk/kkfjr gSaA vr% budk 

okrkoj.k fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko ds fy, mi;qZDr ugha 

gSA ,slh fLFkfr esa fo|ky;ksa ds Lo:Ik esa ifjorZu djus 

dh vfr vko”;drk gSA blds fy, vko”;drk bl 

ckr dh Hkh gS fd fo|ky;ksa esa bl izdkj dk okrkoj.k 

fodflr fd;k tk;s] tks Nk=ksa esa fo”o “kkfUr ,oa 

ln~Hkko ds fodkl esa lgk;d gks ldsA 

f”k{k.k fof/k (Method of Teaching)  
Nk=ksa esa fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl ds 

fy, fo|ky;ksa esa izpfyr f”k{k.k&i)fr esa Hkh cnyko 

ykus dh vko”;drk gSA mnkgj.k ds fy, foKku ds 

f”k{k.k esa bl ckr ij tksj fn;k tk;s] fd vHkh rd 

tks oSKkfud vkfo’dkj gq, gSa] muds }kjk ekuo thou 

dks fdl izdkj lq[kh ,oa LkEiUu cu;k tk;sA Bhd 

blh izdkj lkfgR; ds f”k{k.k esa bl ckr ij tksj fn;k 

tk;s fd fdl izdkj lkfgR; ds }kjk fo”o ds lHkh 

yksxksa dk dY;k.k gks ldrk gSA bl izdkj vU; fo’k;ksa 

ds f”k{k.k esa muds lkekftd i{k ij cy nsdj Nk=ksa 

esa fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko dk fodkl fd;k tk ldrk 

gSA 

vuq”kklu (Discipline) & 
Nk=ksa esa fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl 

ds fy, muesa LoLFk vuq”kklu lEcU/kh vknrksa ,oa xq.kksa 

dk fodkl djuk Hkh vfr vko”;d gSA os ,slh 

Hkkoukvksa ls vksr&izksr gksa] tks mUgsa vUrjkZ’Vªh; 

n`f’Vdks.k ls fpUru djus ds fy, ck/; djsA muesa 

ladqfpr jk’Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl u gksus ik;s] 

D;ksafd blls os jk’Vª ds ladqfpr LokFkksZa ds o”khHkwr 

gksdj ,slk dk;Z dj ldrs gsa tks fo”o “kkfUr ,oa 

ln~Hkko ds fy, ck/kk u igq¡pk,A 

f”k{kd (Teacher)   
Nk=ksa esa fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl ds 

fy, tks Hkh “kS{kf.kd dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSa] 

mu lHkh dh lQyrk f”k{kd ij fuHkZj djrh gSA blds 

fy, lcls igys ;g vko”;d gS fd& 

1. f”k{kd Lo;a fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ls vksr&izksr 

gksA 

2. f”k{kd mu lHkh xq.ksa ls ifjiw.kZ gks tks mls 

fo”o”kkfUr ,oa ln~Hkko ds fodkl ds fy, lQyrk 

iwoZd f”k{kk iznku djus esa lgk;d gksA 

3. f”k{kd dks fo”o ds bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ”kkL=] 

jktuhfrd “kkL=]fo”o ds /keksZa] fo”o dh laLd`fr;ksa 

vkSj fopkj/kkjkvksa dk iw.kZ Kku gksA 

4. f”k{kd fo”o n`f’Vdks.k j[krs gq, Nk=ksa dks f”k{kk 

iznku djsA 

5. f”k{kd ftu vUrjkZ’Vªh; rF;ksa dks Nk=ksa ds le{k 

j[ks] muds izfr mldh Lo;a dh vkLFkk gksA 

6. f”k{kd vUrjkZ’Vªh; n`f’Vdks.k dks bl izdkj viuk;s 

fd mldk O;fDrRo ,oa vkpj.k ,d vkn”kZ gksA 

fu’d’kZ  

 fu’d’kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd vkt 

fo”o esa tgk¡ Hkh ;q) gq, gSa] ;q) py jgsa gSa] v”kkfUr 

dk okrkoj.k gS] vlqj{kk dh Hkkouk gS ;g lHkh cqtqvk 

oxZ dh nsu gSA cqtqvk oxZ us viuh iw¡th ds foLrkj ds 

fy, bl izdkj ds okrkoj.k dks iSnk fd;k gS ftlls 

mudh iw¡th dk foLrkj ,oa lkezkT; dk;e jgsA 

oSfnd dky ls ysdj vkt rd cqtqvk oxZ us 

pkgs oSKkfud vuqlU/kku gq,] mRiknu ds lk/kuksa dk 

fodkl fd;k x;k gks fQj lEiw.kZ f”k{kk O;oLFkk gh D;ksa 

u gks vius gkFkksa esa ys j[kh gS ftldk eu ekuk iz;ksx 

djrs gSa vkSj vf/kd ls vf/kd iw¡th vftZr djus dk 

iz;kl djrs gSaA vkt pkgs fo”o “kkfUr ,oa ln~Hkko dh 

leL;k gks] Ik;kZoj.k ds laj{k.k dh leL;k gks] ;k fQj 

f”k{kk dh xq.koÙkk dh leL;k gks vkfn cqtqvk oxZ ds 

dkj.k gh gSA 

esjk ;gk¡ dgus dk vk”k; ;g gS fd fo”o esa 

OkSKkfud vuqlU/kku fd;s tk;s] mRiknuksa ds lk/kuksa dk 

fodkl fd;k tk;s] fofHkUu f”k{k.k laLFkk;sa Hkh [kk syh 

tk;s bR;kfn dk;Z O;fDrxr fgr ;k vf/kd iw¡th dks 

dekus ds fy, ugha cfYd lekt fgr ds fy, fodflr 

fd;s tk;s rHkh fo”o esa “kkfUr ,oa ln~Hkko dk okrkoj.k 

fodflr fd;k tk ldrk gSA 
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